
ORARIO FITNESS
LUNEDì

07:15 ANDREA
SALA YORK

09:00 F. MOBILITY EF. MOBILITY E
STRETCHINGSTRETCHING

ANTONELLA
SALA YORK

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
STEFANIA

GROUP CYCLING

ADINA
STUDIO 1

09:30 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
MARIANNA

PISCINA

10:00 F. CARDIO TONEF. CARDIO TONE
IVAN

SALA YORK

11:00 F. GINNASTICAF. GINNASTICA
DOLCEDOLCE

GIULIA
SALA YORK

12:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
GIULIA

SALA YORK

F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
MARICA
PISCINA

13:45 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
PAMELA
PISCINA

F. FUNCTIONALF. FUNCTIONAL
TONETONE

IVAN
SALA YORK

18:00 F. PILATESF. PILATES
MASSIMO
WELLNESS

F. FUNCTIONALF. FUNCTIONAL
TONETONE

MAURO
SALA YORK

F. GINNASTICAF. GINNASTICA
GENERALEGENERALE

CARLO
STUDIO 1

18:15 F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIAMPIERO

GROUP CYCLING

19:10 F. VINYASA YOGAF. VINYASA YOGA
PAOLA

WELLNESS

19:15 DAVIDE
SALA YORK

19:30 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
ANTONIO
PISCINA

MARTEDì

07:30 F. VINYASA YOGAF. VINYASA YOGA
FLOWFLOW

ADINA
SALA YORK

09:00 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
REYNA
PISCINA

09:30 SIMONA
STUDIO 1

10:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

F. ZUMBAF. ZUMBA
REYNA

WELLNESS

10:30 SIMONA
STUDIO 1

11:00 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
DANIELE
PISCINA

F. PILATESF. PILATES
GIORGIA

WELLNESS

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

13:30 F. VYNIASA YOGAF. VYNIASA YOGA
MATTIA

WELLNESS

13:45 F. HYDROBIKEF. HYDROBIKE
CECILIA
PISCINA

DAVIDE
SALA YORK

17:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

18:00 ANDREA
SALA YORK

F. MOBILITY EF. MOBILITY E
STRETCHINGSTRETCHING

ANTONELLA
WELLNESS

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

18:30 F. TONEF. TONE
SIMONA
STUDIO 1

19:00 F. PILATESF. PILATES
ROBERTA
WELLNESS

F. ACQUACIRCUITF. ACQUACIRCUIT
FEDERICA

PISCINA

19:15 F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

ANDREA
OUTDOOR

19:30 F. CORE 30 MIN.F. CORE 30 MIN.
SIMONA
STUDIO 1

MERCOLEDì

07:15 ANDREA
SALA YORK

09:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
ANTONELLA
SALA YORK

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
STEFANIA

GROUP CYCLING

ADINA
STUDIO 1

09:30 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
MARIANNA

PISCINA

10:00 IVAN
SALA YORK

11:00 F. ACQUCIRCUITF. ACQUCIRCUIT
LAURA
PISCINA

F. GINNASTICAF. GINNASTICA
DOLCEDOLCE

GIULIA
SALA YORK

12:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
GIULIA

SALA YORK

13:45 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
CECILIA
PISCINA

F. TOTAL BODYF. TOTAL BODY
TONETONE

IVAN
SALA YORK

18:00 F. PILATESF. PILATES
MASSIMO
WELLNESS

F. FUNCTIONALF. FUNCTIONAL
TONETONE

RICCARDO
SALA YORK

F. GINNASTICAF. GINNASTICA
GENERALEGENERALE

CARLO
STUDIO 1

18:15 F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIAMPIERO

GROUP CYCLING

19:10 F. VINYASA YOGAF. VINYASA YOGA
PAOLA

WELLNESS

19:15 DAVIDE
SALA YORK

19:30 F. HYDROBIKEF. HYDROBIKE
ANTONIO
PISCINA

GIOVEDì

07:30 F. VINYASA YOGAF. VINYASA YOGA
FLOWFLOW

ADINA
SALA YORK

09:00 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
REYNA
PISCINA

09:30 F. TONEF. TONE
SIMONA
STUDIO 1

10:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

F. ZUMBAF. ZUMBA
REYNA

WELLNESS

10:30 SIMONA
STUDIO 1

11:00 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
DANIELE
PISCINA

F. PILATESF. PILATES
GIORGIA

WELLNESS

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

13:30 F. YIN YOGAF. YIN YOGA
MATTIA

WELLNESS

13:45 F. ACQUACIRCUITF. ACQUACIRCUIT
CECILIA
PISCINA

DAVIDE
SALA YORK

17:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
ATTILIO

SALA YORK

18:00 ANDREA
SALA YORK

F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

18:30 F. TOTAL BODYF. TOTAL BODY
TONETONE

MARIANNA
STUDIO 1

19:00 F. PILATESF. PILATES
ROBERTA
WELLNESS

F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
PAMELA
PISCINA

19:15 F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
GIANLUCA

GROUP CYCLING

ANDREA
OUTDOOR

19:30 F. FITBOXEF. FITBOXE
MARIANNA

STUDIO 1

VENERDì

09:00 F. MOBILITY EF. MOBILITY E
STRETCHINGSTRETCHING

ANTONELLA
SALA YORK

F. COREF. CORE
ADINA

STUDIO 1

10:00 F. TOTAL BODYF. TOTAL BODY
TONETONE

IVAN
SALA YORK

11:00 F. GINNASTICAF. GINNASTICA
DOLCEDOLCE

GIULIA
SALA YORK

12:00 F. POSTURALEF. POSTURALE
GIULIA

SALA YORK

F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
MARICA
PISCINA

13:45 IVAN
SALA YORK

F. HYDROBIKEF. HYDROBIKE
PAMELA
PISCINA

18:00 F. MOBILITY EF. MOBILITY E
STRETCHINGSTRETCHING

ANTONELLA
WELLNESS

F. TOTAL BODYF. TOTAL BODY
TONETONE

MAURO
SALA YORK

F. GINNASTICAF. GINNASTICA
GENERALEGENERALE

CARLO
STUDIO 1

19:10 F. VINYASA YOGAF. VINYASA YOGA
FLOWFLOW

ADINA
WELLNESS

19:15 DAVIDE
SALA YORK

SABATO

09:30 F. YIN YOGAF. YIN YOGA
PAOLA

SALA YORK

10:00 F. PREPARAZIONEF. PREPARAZIONE
ATLETICAATLETICA

RICCARDO
OUTDOOR

10:30 F. TOTAL BODYF. TOTAL BODY
TONETONE

MARIANNA
SALA YORK

11:30 F. FITBOXEF. FITBOXE
MARIANNA

STUDIO 1

13:00 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
MARIANNA

PISCINA

13:30 F. FUNCTIONALF. FUNCTIONAL
TONETONE

RICCARDO
SALA YORK

DOMENICA

09:30 F. TAI CHI QI GONGF. TAI CHI QI GONG
PATRIZIA

SALA YORK

10:30 F. GROUP CYCLINGF. GROUP CYCLING
A ROTAZIONE

GROUP CYCLING

11:30 F. ACQUAFITNESSF. ACQUAFITNESS
A ROTAZIONE

PISCINA

CONTATTACI

LEGENDA ATTIVITÀ TONIFICAZIONE ACQUA WELLNESS ALTO IMPATTO GROUP CYCLING

La tua casa dello Sport

VillaYork S.S.D. Societa' Sportiva Dilettantistica a Responsabilita' Limitata – Impianto Affiliato Attivita' Fisica Dilettantistica Sportiva Dilettantistica.
Attivita' sportive di fitness: Sport Dinamiche discipline B0001,B0004,B0054 • Body Building e discipline affini AF001,AF004,AF006,AF009,B0053 • Sport Acquatica discipline D0001,D0002,D0053,D0059,D0096 • Sport Calcio a 5 discipline A0022 e A0053 • Sport Tennis discipline D0002 e D0003 • Sport Danza discipline C0002, C0106 e C0131 • Sport Karate discipline dell'indice delle attivita' fisiche.

La direzione si riserva di modificare l'orario delle lezioni in qualsiasi momento. Aggiornato al 22 settembre 2026.



ASSISTENZA SALA PESI

LUNEDì

9:00-14:00

Simone

17:00-21:00

Riccardo

MARTEDì

9:00-14:00

Simone

17:00-21:00

Ludovico

MERCOLEDì

9:00-14:00

Stefano

17:00-21:00

Valentin

GIOVEDì

9:00-14:00

Fabrizio

17:00-21:00

Simone

VENERDì

9:00-14:00

Stefano

17:00-21:00

Valentin

SABATO

9:00-13:00

Riccardo


